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Associazione di psicologia umanistica - esistenziale

E’ in programma il   Corso di perfezionamento in psicoterapia di coppia  rivolto a psicoterapeuti che abbiano almeno due anni di pratica.

Il corso mira a fornire ai partecipanti una serie di opportunità formative sia a livello personale, sia di abilità professionali. In particolare intende porsi come ambito privilegiato per definire e sviluppare atteggiamenti e strategie per aiutare la coppia in crisi, secondo l’orientamento umanistico-esistenziale ed il metodo fenomenologico.

I contenuti, che si svilupperanno in due moduli formativi, sono: 
1. Teoria della personalità di coppia – lo sviluppo psico-affettivo e relazionale.

2. Psicodinamica degli investimenti affettivi nella vita della coppia.

3. La nascita del “NOI” e sua personalità.

4. La crisi e la richiesta d’aiuto.

5. La pratica : dal contratto al progetto di lavoro condiviso.

6. Dal singolo alla coppia e dalla coppia al singolo: la circolarità dell’intervento psicoterapeutico.

7. Questioni connesse alla strutturazione del setting e  alla verifica del processo.

· La metodologia sarà “attiva”, partendo dall’esperienza personale e lavorativa dei partecipanti, strutturerà una serie di unità  tematiche in vista del raggiungimento degli obiettivi sopra esposti. In particolare, a lezioni interattive seguiranno esercitazioni pratiche ed esperienze strutturate quali giochi di ruolo e case-work.
· Il corso si terrà nel primo semestre del 2007 per un totale di 60 ore, distribuite  in quattro week-end, uno dei quali sarà residenziale. 
· Il numero massimo di partecipanti è di 15 psicoterapeuti.
· Responsabile didattico e coordinatore dell’équipe  Docenti è il  Prof. Giulio Fontò.
